Krisenim Leben sind Realitat

Nahezu bei jedem Menschen und in jeder Gesellschaft gehoren Krisen zum Leben dazu. Krisen erfassen alles:
die Gesundheit, die Beziehungen, die soziale Sicherheit wie auch die Finanz- und Weltlage.

Buchs Der Diakonieverein Wer-
denberghatte zum Thema Krisen
am 2. Mai zu einem Vortrags-
abend mit Wilfried Veeser einge-
laden. Dieser ist Pfarrer im Ruhe-
stand, Coach und Buchautor.
Veeser fiithrte humorvoll
durchs Thema «...und wenn es
einem den Boden unter den Fiis-
sen wegzieht» - Krisen und Kri-
senbewiltigung! Er leitete die
interessierten Zuhorer von der
Entstehung der Krisen iiber die
verschiedenen Arten hin zu
moglichen Wegen aus der Krise.
In Kleingruppengesprachenund
Fragerunden kamen die Zuho-
renden miteinander und mit
dem Referenten ins Gesprach.

Zwei Seiten
einer Medaille

Jede Krise tragt einen doppelten

Aspekt in sich: Zum einen Zer-
bruch, Scheitern, Niederlage
und Orientierungslosigkeit, zum
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“..Wenn es einem den
Boden unter den Flien
wegzieht»

Kilsen & Krisenbewdltigung

Bild: PD

Wilfried Veeser referiert vor dem interessierten Publikum im «Papierhof».

andern Wachstum, Reifung,
neue Wege und Chancen. Typi-
sche Denkfehler in Krisen sind
voreilige Schlussfolgerungen,
Uber- oder Untertreibungen,
Verabsolutierungen und Verall-
gemeinerungen. Hinzu kom-
men Schwarz-Weiss-Denken,

emotionale Beweisfithrungen |

und Wunschaussagen.
Fur die Bewiltigung einer

Krise sind nicht so sehr die |

Schwere und Ursache entschei-
dend, sondern wie ein Mensch
lernt, mit solchen Grenzerfah-
rungen umzugehen. Ein positi-
ves Selbstbild, Selbstvertrauen,
seelische Kraftquellen und ein
gutes Umfeld unterstiitzen die
positive Bewaltigung. Folgende
Punkte tragen ebenfalls zur Kri-
senbewaltigung bei: nicht allei-
ne zu bleiben, dartiber zureden,
sich auszutauschen und eine ge-
sunde Einordnung moglicher
Gedanken und Sichtweisen. (pd)




